
XIX DO ME NICA TEM PO ORDI NARIO AN N O  A

1 )   Invoc a  lo  S pi ri to  S a n to  p e r c h é  poss a  a p ri r e  il t uo  cuo r e  alla  co m p r e n sion e  d ella
Pa rol a .
2 )   Leggi a t t e n t a m e n t e  il b r a no  d el  Vang elo

D al  Van g e l o  d i  M a t t e o:  ( M t  1 4 ,  2 2 - 3 3 )  “[Dopo c h e  la folla e b b e  m a n giato], s u bi to
Ges ù  cos trins e  i  disc e poli  a  salire  s ulla  barca  e  a  pr ec e d erlo  s ull’altra  riva,  finc h é
no n  ave s s e  con g e da to  la  folla.  Con g e da ta  la  folla,  salì  s ul  m o n t e ,  in  dispar t e,  a
pr e gar e.  Ven u ta  la  s era,  e gli  s e  n e  s tava  lassù,  da  solo.  La  b a r c a  i n t a n t o  d i s t a v a
g i à  m o l t e  m i g l i a  d a  t e r r a  e d  e r a  a g i t a t a  d a l l e  o n d e:  il  v e n to  infa t ti  era
con trario .  S ul  finire  d ella  no t t e  e gli  andò  v erso  di  loro  ca m mi nan do  s ul  m ar e.
Ved e n dolo  ca m mi nare  s ul  m ar e,  i  disc e poli  f urono  sconvol ti  e  di s sero:  «È  u n
fan tas m a!»  e  gridarono  dalla  paura.  M a  s u bi to  Ges ù  parlò  loro  dice n do: «Coraggio,
so no  io,  n o n  a b b i a t e  p a u r a !».  Pie tro  allora  gli  rispos e:  « Sig nore,  s e  s ei  t u ,
c o m a n d a m i  d i  v e n i r e  v e r s o  d i  t e  s u l l e  a c q u e » .  E d  e gli  dis s e:  «Vie ni!».  Pie tro
sc es e  dalla barca,  si  m i s e  a ca m mi nare  s ulle  acq u e  e  andò  v er so  Gesù.  M a,  v e d e n do
c h e  il  v e n to  e ra  for t e ,  s’i m paurì  e ,  co minciando  ad  af fondare,  gridò:  « Si g n o r e ,
s a l v a m i!».  E  s u bi to  Ges ù  t e s e  la m a no,  lo aff errò  e  gli dis s e:  « U o m o  d i  p o c a  f e d e ,
p e r c h é  h a i  d u b i t a t o?» .  A p p e na  saliti  s ulla  barca,  il  v e n to  c es sò.  Qu elli  c h e  erano
s ulla barca  si pros trarono  davan ti a lui, dic e n do: «Davv ero  t u  s ei Figlio di Dio!».”

3 )  Rileggilo più  volt e  p e r  in t e rio rizza r e  ogni Pa rol a
4 )  Adesso  fai silenzio p e r c h é  Gesù  poss a  p a rl a r e  al  t uo  c uo r e .

5 )  Rif l e t t i : “La  b a r c a  i n t a n t o  d i s t a v a  g i à  m o l t e  m i g l i a  d a  t e r r a  e d  e r a  a g i t a t a
d a l l e  o n d e ” .  Ges ù  s e n t e  il bi sogno  di  r i ti r a r si  d a  solo,  in  p r e g hie r a ,  e  i di sc e poli  si
s e n to no  a b b a n do n a ti;  sono  s ul  lago,  lascia ti  soli a  lot t a r e  n ella   no t t e  con t ro  le  on d e.
Qu a n t e  volt e  a n c h e  noi  n elle  difficolt à  ci  si a mo  s e n ti ti  a b b a n don a ti  d a  Dio.  M a  Dio
no n  p uò  a gi r e  al  pos to  nos t ro,  non  ci  evit a  le  t e m p e s t e ,  m a  ci  sos tie n e  d e n t ro  le
b u r r a sc h e  d ella  vit a.  No n  ci  evit a  i  p roble mi,  m a  ci  d à  forza  d e n t ro  i  p roble mi.  «
N o n  a b b i a t e  p a u r a!»  È  la  r i spos t a  r a s sicu r a n t e  c h e  Gesù  d à  ai  s uoi  di sc e poli.
« N o n  a b b i a t e  p a u r a!»  è  la  r i spos t a  c h e  vor r e m m o  s e n ti r e  a n c h e  noi,  q u a n do
t r avolti  d alle  t e m p e s t e  d ella  vit a  la  nos t r a  fed e  divien e  d e bole,  s bi a di t a.  S e  n ei
m o m e n ti  di  sconfor to  ave s si mo  l'u mil t à  di  affida rci  a  Dio,  di  a g g r a p p a r ci  a  q u ella
m a no  t e s a  c h e  ci  vie n e  in  socco r so,  for se  s e n ti r e m mo  n el  nos t ro  c uo r e  la  voc e  di
Ges ù  c h e  ci dic e:  « U o m o  d i  p o c a  f e d e ,  p e r c h é  h a i  d u b i t a t o?».

« c o m a n d a m i  d i  v e n i r e  v e r s o  d i  t e  s u l l e  a c q u e » .  Pie t ro  do m a n d a  d u e  cos e:  u n a
gius t a  e  u n a  sb a glia t a.  Chied e  di  a n d a r e  ve r so  il  Signo r e .  Do m a n d a  p e rfe t t a ,
b ellis sim a.  Così  p e r  noi:  t e n t a r e  di  incon t r a rlo.  M a  c hie d e  di  a n d a r ci  c a m min a n do
s ulle  a c q u e ,  e  q u e s to  non  s e rve.  N o n  n ella  co r nic e  d ei  mi r a coli  incon t r e r e mo  il
Sig no r e ,  m a  n ei  g e s ti  q uo tidia ni,  n ella  polve r e  d elle  s t r a d e,  co m e  u n  b uo n
s a m a ri t a no.  Pie t ro  fiss a  il  Sig no r e ,  h a  fede  to t al e,  e  la  s u a  fede  lo  r e n d e  c a p a c e  di
fa r e  l’impossibile.  Poi p e rò  e cco  la  svolt a:  « M a ,  v e d e n d o  c h e  i l  v e n t o  e r a  f o r t e ,  s i
i m p a u r ì  e  c o m i n c i ò  a d  a f f o n d a r e » .  Dalla  fede  ch e  è  s ald ezz a  alla  p a u r a  c h e  è
p alu d e  in  cui s p rofon di.  In  u n  is t a n t e  Pie t ro  no n  fiss a  più  lo sg u a r do  s u  Ges ù,  m a  s ul
ve n to,  no n  più  s u  q u el  volto,  m a  s ulla  no t t e  e  s ulle  ond e.  No n  si  in t e r e s s a  più  alla
m e t a ,  m a  alle  difficolt à.  Qu a n t e  volt e  a nc h e  io s e  g u a r do  al  Signo r e  e  alla  s u a  forz a,
p e n so  c h e  po t rò  s u p e r a r e  q u alsiasi  difficolt à;  s e  invec e  g u a r do  a  m e,  ai  miei  limiti,
ai  miei  p ro ble mi,  dico:  no n  c e  la  fa rò  m ai!  Pie t ro  no n  c e  la  fa,  m a  g rid a:  « S i g n o r e ,
s a l v a m i!»,  d u bi t a  e  c r e d e  n el  t e m po  s t e s so:  non  so  più  s e  c r e do  o  s e  no n  c r e do,  m a
t u  aiu t a mi!  È  p ro p rio  là  c h e  il  Signo r e  ci  r a g giun g e,  al  c e n t ro  d ella  nos t r a  d e bole
fed e.  Ci  r a g giun g e  e  non  p u n t a  il  di to  p e r  a c c us a r ci,  m a  s t e n d e  la  s u a  m a no  p e r
affe r r a r e  la  nos t r a .  Ges ù  vien e  a nco r a  in  aiu to  a  c hiu n q u e  è  c a t t u r a to  d alla
t e m p e s t a ,  a  c hiun q u e  s t a  affond a n do.  Lo  invochia mo,  e  lui  ve r r à  .  Ver r à ,  d e n t ro  la
nos t r a  poc a  fed e,  a  s alva rci  d a  t u t ti  i  n a uf r a gi.  S e  a p p e n a  allung hia mo  la  m a no,
allun g h e r à  la  s u a .



For s e  a b b i a m o  t u t t i  pr ov a t o  u n  pr i n c i p i o  d i  a f f o n d a m e n t o ,  l a   d i s p er az i o n e
di  pr o b l e m i  tr o p p o  g r a n di .  M a  pr o pri o  l ì ,  a b b i a m o  tr ov a t o  i l  c or a g g i o  d i
g r i d ar e  a  l u i .  Ci  s i a m o  a g g r a p p a t i ,  c e  l’ab bi a m o  f a t t a .  Qu a n t e  vol t e  s i a m o
s t a t i  t ira t i  f u or i .  Ri n gr a z i a m o  i l  S i g n or e  p e r  l e  n o s tr e  ri s urr e z i o n i
q u o t i d i a n e .

6 )  Pr e g a:  Tr asfo r m a  in  p r opositi  e  in  p r e g hie r a  le  r ifle ssioni  c h e  lo  S pi ri to  ti  h a
s u g g e ri to.
B a s t a  p o c o  S i g n or e  p e r  far m i  a f f o n d ar e ,  c h e  m i  d i m e n t i c h i  c h e  c o n  t e  n o n
h o  n u l l a  d a  t e m e r e ,  c h e  ri t e n g a  d i  e s s e r e  a b b a n d o n a t o  a  m e  s t e s s o  e  a l l or a
c o m i n c i o  i n e s or a b i l m e n t e  a  s pr of o n d ar e .  N o n  p e r m e t t e r e ,  S i g n or e  Ge s ù ,
c h e  la  m i a  f id u c i a  v e n g a  m e n o ,  l a s c i a  c h e  m i  a b b a n d o n i  a  t e ,  q u a l u n q u e
c o s a  c a p i t i .  A m e n !

I m p e g n o:  Pe r  s u p e r a r e  la  p a u r a  si  d eve  s e g ui r e  l’es e m pio  di  Ges ù:  “S al ì  s u l
m o n t e ,  s o l o ,  a  p r e g a r e ” .  La  fede  si  r affo rza  solo  con  u n a  p r a tic a  r e gola r e  d ella
p r e g hie r a .  Ges ù  ci a s p e t t a  a nc h e  n ella  Ca p p ellina .


