
SA NTIS SI MO CORPO E SA NG UE DI CRI STO  AN NO  A

1 )   Invoc a  lo  S pi ri to  S a n to  p e rc h é  pos s a  a p ri r e  il  t uo  c uo r e  all a  co m p r e n sion e
d ella  Pa rola .
2 )   Leg gi a t t e n t a m e n t e  il b r a no  d el  Vang elo

D al  Van g e l o  d i  Gi ov a n n i:  (Gv  6 ,  5 1 - 5 8 )  “In  q u el  t e m p o,  Ges ù  di ss e  alla  folla:
«I o  s o n o  i l  p a n e  v i v o ,  d i s c e s o  d a l  c i e l o .  S e  u n o  m a n g i a  d i  q u e s t o  p a n e
v i v r à  i n  e t e r n o  e  i l  p a n e  c h e  i o  d a r ò  è  l a  m i a  c a r n e  p e r  l a  v i t a  d e l
m o n d o » .  Allora  i  Giud ei  si  m i s ero  a  disc u t er e  as pra m e n t e  fra  loro: «Co m e  p uò
cos t ui  darci  la  s ua  car n e  da  m a n giare?».  Ges ù  diss e  loro: «In  v eri tà,  in  v eri tà  io
vi  dico:  s e  no n  m a n giat e  la  car n e  d el  Figlio  d ell’uo m o  e  no n  b e v e t e  il  s uo
sa n g u e,  no n  ave t e  in  voi la vi ta.  Chi m a n gia  la m ia  carn e  e  b e v e  il m io  san g u e  ha
la  vi ta  e t er na  e  io  lo  risu sci t erò  n ell’ulti m o  giorno.  Perch é  la  m ia  carn e  è  v ero
cibo  e  il m io  san g u e  v era  b e va n da.  Chi m a n gia la m ia  car n e  e  b e v e  il m io  san g u e
ri ma n e  in  m e  e  io  in  lui.  Co m e  il Padre,  c h e  ha  la  vi ta,  ha  m a n dato  m e  e  io  vivo
p er  il  Padre,  così  anc h e  colui  c h e  m a n gia  m e  vivrà  p er  m e .  Q u e s t o  è  i l  p a n e
d i s c e s o  d a l  c i e l o ; no n  è  co m e  q u ello  c h e  m a n giarono  i  padri  e  m orirono.  Chi
m a n gia q u e s to  pan e  vivrà in e t er no».”

3 )  Rileg gilo più  volt e  p e r  in t e rio rizza r e  og ni Pa rola
4 )  Adesso  fai silenzio p e r c h é  Ges ù  pos s a  p a rl a r e  al  t uo  c uo r e .

5 )  Rif l e t t i :  «I o  s o n o  i l  p a n e  v i v o ,  d i s c e s o  d a l  c i e l o .  S e  u n o  m a n g i a  d i
q u e s t o  p a n e  v i v r à  i n  e t e r n o  e  i l  p a n e  c h e  i o  d a r ò  è  l a  m i a  c a r n e  p e r  l a
v i t a  d e l  m o n d o » .  La solen ni t à  d el  Co rpo  e  S a n g u e  di  C ris to  è  il m o m e n to  in  c ui
con t e m pla r e  il g r a n d e  do no  fa t to  a  t u t ti  noi  d a  Dio: u n  p a n e  s e m p r e  fre sco  di  c ui
e s s e r e  n u t ri ti  lun go  il  c a m mi no,  a  volt e  im p e rvio,  d ella  vit a .  U n  p a n e  c h e  si
lascia  p r e n d e r e ,  s p ezz a r e  e  m a n gia r e  t u t t e  le  volt e  c h e  voglia mo,  s e nz a
limit azion e.  U n  p a n e  ch e  diven t a  e n e r gi a  vit ale  c h e  c u r a ,  g u a risc e ,  s alva,  libe r a ,
for tifica.  U n  p a n e  c h e  al t ro  no n  è  ch e  la  s t e s s a  vit a  di  Dio  m e s s a  a  dis posizion e
d ella  nos t r a  libe r t à .  N o n  è  il  p a n e  c h e  dive n t a  Cris to,  m a  Cris to  ch e  si  fa  p a n e,
p a n e  s p ezza to,  p a n e  do n a to,  p e r  po t e r e  e s s e r e  a s si mila to,  p e r  n u t ri r e ,  p e r
indic a r e  u n  n uovo  p e r co r so,  q u ello  d el  to t al e  do no  di  s é .  Il  più  g r a n d e  do no  c h e
m ai  u n  Dio a b bia  fa t to  alla  s to ri a:  s e  s t e s so,  offe r to  p e r  a m o r e .  Dono  im m e n so,  e
im m e n s a m e n t e  im m e ri t a to,  c h e  dovr e b b e  b a s t a r ci  e d  e s s e r e  c a u s a  ve r a  di  gioia
infini t a .
Ri e s c o ,  d ur a n t e  l’Eu c ari s t i a ,  a  l a s c i ar m i  p e n e tr ar e  d a  q u e s t o  a m o r e ?
Ri e s c o  a  far m i  tr a s f or m ar e  d a l l’Eu c ari s t i a  d iv e n t a n d o  a  m i a  vol t a  d o n o  e
c o m u n i o n e  c o n  i  m i e i  fra t e l l i?  

“Q u e s t o  è  i l  p a n e  d i s c e s o  d a l  c i e l o”.  Al di fuo ri d ella  c ele b r azion e  e uc a ris tica,
la  Chies a  si  p r e n d e  c u r a  di  ven e r a r e  l’Euc a ri s ti a,  e  noi  in  p a r ticola r e  a b bia mo  la
g r azia  di  po t e rlo  a nc h e  visiva m e n t e  a do r a r e  gio r no  e  no t t e .  La  con t e m plazion e
p rolun g a  la  co m u nion e  e  p e r m e t t e  di  incon t r a r e  d u r evolm e n t e  Cris to,  ve ro  Dio e
ve ro  uo mo,  di  lascia r si  g u a r d a r e  d a  lui  e  di  fa r e  e s p e ri e nz a  d ella  s u a  p r e s e nz a.
Qu a n do  lo con t e m plia mo  p r e s e n t e  n el  S a n tis simo  S a c r a m e n to,  C ris to  si  avvicina
a  noi e  dive n t a  in timo co n  noi più  di  q u a n to  lo sia mo  noi s t e s si, ci r e n d e  p a r t e cipi
d ella  s u a  vit a  divina  in  u n’union e  c h e  t r a sfo r m a  e ,  m e dia n t e  lo S pi ri to,  ci  a p r e  la
po r t a  c h e  con d uc e  al  Pa d r e.  La  con t e m plazion e,  c h e  è  a nc h e  u n a  co m u nion e  di
d e sid e rio,  ci  a s socia  in tim a m e n t e  a  C ris to.  Rim a n e n do  in  silenzio  din a nzi  al
S a n tissimo  S ac r a m e n to,  è  C ris to,  to t al m e n t e  e  r e al m e n t e  p r e s e n t e ,  c h e  noi
scop ri a mo,  c h e  noi  a do ria mo  e  con  il q u al e  s ti a mo  in  r a p po r to.  N o n  è  a t t r ave r so
i s e n si  c h e  lo p e r c e pia mo  e  gli si a m o  vicini m a  è  la  fed e  e  l’a mor e  ch e  ci po r t a no



a  riconos c e r e  il Sig no r e.
Ri e s c o ,  d u r a n t e  l a  m i a  a d or az i o n e ,  a  c o n t e m p l arl o  f i n o  a  p e r d er m i  i n
e s s o ,  a  far e  e s p e r i e n z a  d e l l a  s u a  pr e s e n z a  viva  e  v er a? 

6 )  Pr e g a:  Trasfo r m a  in  p ro posi ti  e  in  p r e g hie r a  le  r ifles sioni  c h e  lo S pi ri to  ti  h a
s u g g e ri to.
S i g n or e  G e s ù ,  p a n e  d e l l a  vi ta ,  l’Eu c ari s t i a  è  p er  n o i  d o n o  d e l l a  t u a
pr e s e n z a ,  g r a z i e  a l  q u a l e  p o s s i a m o  n u trir e  l a  n o s tr a  vi ta  e  viv er e  s e m pr e
a l l a  t u a  pr e s e n z a .  Ti  d i c i a m o  g r a z i e  S i g n or e  p er  q u e s t o  g r a n d e  d o n o
p e r c h é  c o n  l’Eu c ar i s t i a  c i  h a i  d o n a t o  la  p o s s i b i l i t à  d i   e s s e r e  s o s t e n u t i
d a l  t u o  a m or e ,  d i  d iv e n t ar e ,  p a s s o  d o p o  p a s s o ,  c a p a c i  d i  c o m u n i o n e ,
c o n d ivi s i o n e ,  u n i t à .  N u l l a  c i  s e p ari  d a l  t u o  a m o r e ,  n é  i n c o m p r e n s i o n i ,
i nvidi e ,  g e l o s i e ,  s o l i t u d i n e  o  s o f f er e n z a .  Tu c h e  s e i  i l  p a n e  vivo  n u tri c i  d e l
t u o  g r a n d e  a m or e .  A m e n !

I m p e g n o:  Fe d el t à  al  mio  t u r no  di  a do r azion e  E uc a ri s tica  s p eci alm e n t e  d u r a n t e
l’es t a t e .


